collége
des Hauts de I'Arzon

acaikmie
Clermant-Ferrand

dducalian
natismele

MENU DU

04 au 08 NOVEMBRE 2024

PREPARE
SUR BIO | LOCAL SAISON
PLACE
Taboulé X
Filet de merlu sauce Dieppoise X
LUNDI Haricots verts persillés X X
04/11 Comté - Tome blanche X
Compote ou salade de fruits
Tomate en salade mozzarella X
Blanquette de dinde X
MARDI
05/11 Yaourt au choix X X
Banane X
MERCREDI
06/11
Carottes rapées - radis beurre - X X
pamplemousse
JEUDI Saucisse rotie X X
07/11 Purée X
Fromage au choix X
Eclair au choix
Paté en crolte - paté de X X
campagne
VENDREDI Omelette a la ciboulette X X
08/11 Poélée d’automne X X
Choix de yaourt X
Poire - kiwi X X

LEGUMES ET FRUITS

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.

Ils peuvent étre modifiés en raison d'éventuels problémes d'approvisionnement.

La Principale adjointe : Céline PIERRET

La gestionnaire : Séverine BEYSSAC

VIANDE POISSON ET CEUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRES




