collége

des Hauts de |'Arzon MENU DU
"™ i 16 au 20 DECEMBRE 2024
Ea PREPARE ’
SUR BIO LOCAL SAISON
PLACE
Asperge - poireaux - cceur de X
palmier
LUNDI Omelette nature X
16/12 Blé en sauce tomate X X
Fromage au choix X X
Litchi X
MARDI =
7112 | REPAS DE NOEL
MERCREDI
18/12
Riz en salade X X
Boulette de boeuf X X
JEUDI Poélée de légumes de saison X X
19/12 .
Yaourt au choix
Créme de marron - confiture
Tomate en salade X
Colin au four X
VENDREDI Boulgour X X
20/12
Fromage au choix X
Banane X
LEGUMES ET FRUITS VIANDE POISSON ET CEUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRES

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.
Ils peuvent étre modifiés en raison d'éventuels problémes d'approvisionnement.

La Principale adjointe : Céline PIERRET La gestionnaire : Séverine BEYSSAC



