collége
des Hauts de I'Arzon

acadknie
Clermont-Ferrand

Educelion
natisnele

MENU DU

Ex 31 MARS AU 04 AVRIL 2025
PREPARE
SUR BIO | LOCAL | SAISON
PLACE
Endives en salade X X
Colin en sauce X
LUNDI
31/03
Choix de fromage X X
Banane X X
Salade de riz X
Brocolis — choux fleur X X
MARDI
01/04 .
Yaourt au choix X X
Confiture ou créeme de marron
MERCREDI
02/04
Créme de foie de porc — mousse de X
canard
JEUDI Pilon de poulet X X
03/04 Haricots verts a la tomate X X
Choix de fromage X X
Pomme X
Avocat — chou rouge — chou blanc X X
Sauté de boeuf X X
VENDREDI Carottes persillées X
04/04
Yaourt aromatisé
Tarte aux pommes — tarte chocolat

LEGUMES ET FRUITS

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.

Ils peuvent étre modifiés en raison d'éventuels problémes d'approvisionnement.
La Principale adjointe : Céline PIERRET

La gestionnaire : Séverine BEYSSAC

VIANDE POISSON ET CEUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRES
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